
【キャリア教育目標】 社会人として自立していくために、自らの課題に取り組み、必要な能力や態度を育成する

○構成の仕方　序・本・結　起承転結　

○進路志望先の発展的研究
○自分の意見を深める
○新聞ワークシートの活用

令和３年度　キャリア教育の全体計画

進　路　指　導　部

基礎的・汎用的能力

A　人間関係形成・社会形成能力 B　自己理解・自己管理能力 C　課題対応能力 D　キャリアプランニング能力

○他者の個性を理解する力
○他者に働きかける力
○コミュニケーションスキル
○チームワーク
○リーダーシップ

○自己の役割の理解
○前向きに考える力
○自己の動機付け
○忍耐力
○ストレスマネジメント
○主体的行動

○情報の理解・選択・処理等
○本質の理解
○原因の追究
○課題発見
○計画立案
○実行力
○評価・改善

○学ぶこと・働くことの意義や役
割の理解
○多様性の理解
○将来設計
○選択
○行動・改善

各学年のキャリア教育目標と具体的な指導計画

1学年 ２学年 ３学年

BＤ
スタディサポート　 BD 二者面談・三者面談・進路主任面談 BA 二者面談・三者面談・進路主任面談　 BA

目
標

○自己理解と望ましい職業観を育成する
○職業と学問研究を深める
○自己表現力を高める

○主体的な活動を推進し、進路志望先を
策定する
○上級学校・企業・公務員研究を深める
○背景知識を獲得し自己の意見を深める
○小論文の基礎・実践力を高める

○主体的な進路活動の推進、進路希望を
実現する
○確かな将来像を確立させる

指
導
計
画

進路適性テスト BD スタディサポート　 BD スタディサポート

三戸大学 DC 三戸大学 DC 三戸大学 DC
二者面談　三者面談 BA 表現力の向上（基礎編　実践編） AC 進路別ガイダンス DC

大学ＯＣ見学会 DC 大学ＯＣ見学会 DC 大学ＯＣ見学会 DC
ボランティア活動 AD ボランティア活動 AD ボランティア活動 AD

進路別ガイダンス DC 分野別ガイダンス DC 面接・小論文対策指導 AC
インターンシップ AD 高大連携キャリアサポート DB 出願指導 CD

課題研究レポート作成 CD 志望理由書作成 CD 合格体験記の作成 CD
コース説明会 DC 就職ガイダンス DC 課題研究　 CD

模擬面接の実践 AC

各学年のキャリア教育年間指導計画

1学年 ２学年 ３学年

総
合
的
な
探
究
の
時
間

１
学
期

自己理解と適性 ＢD 進路研究① ＣD 進路研究④ CＤ
（オープンセサミ第１章～３章） ○様々なテーマを探究する ○進学試験と就職試験の手続き

○職業と学問の研究 　政治・経済・社会・医療・福祉・情報等 ○進路別ガイダンス

○実習先決定 ○自分社説の作成

○自分史を記す （図書インターネット新聞等の活用） （オープンセサミ第１１章～１２章）

インターンシップに向けて ＡD 表現力・語彙力の向上（基礎編） ＡC 進路探究① DＣ
○進路適性テスト

三戸大学 ＤC 三戸大学 ＤC 三戸大学 ＤC

○表現力の基礎を習得する
・どう（仕事に）関わっていくか

○実習 ・選んだ新聞記事について批評

2
学
期

コース選択に向けて ＤC 進路研究② ＣD 進路探究②

○上級学校・企業・公務員試験について

○体験発表準備 （オープンセサミ第１３章～１４章）

インターンシップを活かす ＡD 課題研究① ＤC

DＣ
（オープンセサミ第４章） （オープンセサミ第５章～８章） ○自主的進路探究

○まとめ 表現力・語彙力の向上（実践編） ＡC

○体験発表

3
学
期

課題研究レポート ＣD 進路研究③ CＤ 課題研究②

　　１テーマ　２設定の理由　 （オープンセサミ第９～１０章） ○合格体験記の作成

○作成手順指導

自己評価　２学年に向けて Ｂ 自己評価　３学年に向けて Ｂ 自己評価　３年間の総括

　　３わかったこと　４意見感想　 　１上級学校　２企業研究・取材　 （オープンセサミ第１５章）

ＤC
○興味のある学問・職業分野について ○志望理由書の作成 ○進路志望先の発展的研究

　　５参考資料 　３書類作成　４点検

    ３レポート発表 （模擬面接の実践　DVDの活用）
　　１テーマ設定　２レポート作成 模擬面接 ＡC

Ｂ
スタディサポート ＢＤ

二者面談 ＢA 二者面談 ＢA 二者面談・進路主任面談・三者面談　 ＢA

特
別
活
動
等

１
学
期

スタディサポート　 ＢD スタディサポート　 ＢD

大学ＯＣ見学会 ＤC 大学ＯＣ見学会 ＤC 大学ＯＣ見学会・就職ガイダンス ＤC

２
学
期

スタディサポート　 ＢD 高大連携キャリアサポート ＤB 進路志望達成に向けて ＤC

二者面談・三者面談 ＢA 分野別ガイダンス・就職ガイダンス ＤC
二者面談・進路主任面談 ＢA

進路別ガイダンス ＤC スタディサポート　 ＢD 二者面談・三者面談　 ＢA

３
学
期

二者面談 ＢA 三者面談 ＢA 二者面談・三者面談　 ＡB
第一志望届 ＣＤ 社会人になるにあたって ＡＣ


